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Nota técnica sobre a Meningite em Porto Seguro

Situacdo atual

No periodo de 23 de outubro a 4 de novembro, foram confirmados oito casos de meningite
meningocdcica tipo C, com seis Obitos. A sexta vitima estava internada desde o dia 29 de outubro e
faleceu na madrugada do dia 4 de novembro. Nenhum novo caso de meningite foi registrado em Porto
Seguro desde o dia 29 de outubro, e a situacdo segue sob rigoroso controle dos 6rgdos de Saude
municipais e estaduais, ndo havendo motivos para panico.

Todas as evidéncias levam a equipe da Vigilancia Epidemioldgica a acreditar que todos 0s casos,
envolvendo pessoas na faixa etéria entre 15 e 39 anos, tém vinculo com uma festa realizada no distrito
de Trancoso, no dia 18 de outubro.

Dessa maneira, deve-se concluir que a data do inicio dos sintomas e o tipo de contato entre os
oito casos confirmados no periodo considerado sdo caracteristicos de um mesmo evento,
caracterizando uma transmisséo localizada.

Cumpre-nos informar também que, a partir dos primeiros casos registrados, as autoridades
sanitarias municipais e estaduais adotaram todas as medidas cautelares pertinentes para controle da
doenca, como a quimioprofilaxia das pessoas que mantiveram contato com as vitimas. Além disso,
toda a equipe da Vigilancia Epidemioldgica Municipal e Estadual estd permanentemente de plantdo
com suporte da equipe do SAMU, dos PAs (Pronto Atendimentos) e do LACEN/BA (Laboratério
Central de Saude Publica), para realizacdo imediata dos exames necessarios.

Ressalta-se que o Prefeito de Porto Seguro, Gilberto Abade, o Secretério Estadual de Saude
Jorge Solla e o Secretario Municipal de Saude de Porto Seguro, Manoel Messias Boaventura de
Novais, seguem acompanhando pessoalmente os trabalhos, para dar maior tranquilidade a populacéo.

Diante do exposto, salienta-se que ndo ha razdo para panico, pois, todas as medidas preventivas e
cautelares estdo sendo adotadas e a situagdo estd sob controle, ndo havendo, portanto, motivagoes

para a interrupcéao de atividades escolares e dos setores comerciais e turisticos.

Medidas adotadas pela Secretaria Municipal

Diversas acdes tém sido realizadas constantemente pela equipe da Secretaria Municipal de Saude, no
sentido de manter o monitoramento e as a¢des preventivas, conforme segue:

a) Visitas para monitoramento e acompanhamento aos domicilios e locais de trabalho das pessoas que
fizeram uso da Quimioprofilaxia (antibidtico especifico);

b) Visita, palestras, distribuicdo de panfletos e esclarecimentos nas escolas municipais;



c) Definicdo de caso suspeito de Meningite como toda pessoa, crian¢a ou adulto, com febre, cefaléia,
vOmito, rigidez de nuca, sinais de irritacdo meningea, convulsdo ou manchas vermelhas (petéquias);

d) Assisténcia hospitalar a todo caso suspeito de meningite, no Hospital Luis Eduardo Magalhaes;

e) Realizacdo dos exames laboratoriais especificos para o imediato diagnostico etioldgico da
Meningite no HDLEM e posteriormente envio do material para o LACEN em Salvador, para
identificacdo da bactéria e o sorogrupo;

f) Quimioprofilaxia (uso de antibidtico especifico) para todos 0s comunicantes dos casos
suspeitos/confirmados de Meningite em até 48 horas;

g) Confeccéo de panfletos informativos sobre a meningite e distribuicdo para a populacéo;

h) Sobreaviso de toda equipe de Vigilancia Epidemioldgica de 24 horas;

i) Reunido da equipe da vigilancia epidemioldgica e Secretario Municipal de Saude com os diretores
das escolas da rede municipal, comunidades de Arraial D’Ajuda e Trancoso, empresarios, além de
coletivas com a imprensa e radio local para esclarecimentos sobre a doenca;

J) Esclarecimentos para as comunidades de Arraial D’Ajuda e Trancoso;

I) Reunido com todos os profissionais da rede publica de salde para esclarecimentos sobre a doenca e
apoio para educacdo em saude da populacéo a fim de evitar o panico.

Atencdo: Nao fazer uso de automedicacéo.

O que é a meningite

A meningite € uma doenca grave determinada pela inflamacdo das meninges, causada por Varios
agentes como bactérias, fungos, virus e protozoarios. Caracteriza-se por sinais e sintomas como: febre,
cefaléia, vomitos, rigidez na nuca, podendo também apresentar manifestacGes cutaneas tipo petéquias
ou sufusdes hemorragicas. Dentre as meningites bacterianas a de maior importancia é causada pelo
meningococo (doenca meningococica), que provoca quadro clinico de extrema gravidade, muitas
vezes com evolucdo fulminante, causando a morte em poucas horas. Ressaltamos que em torno de 10 a
12% da populacédo pode ser portadora da bactéria no aparelho respiratorio e ndo adoecer, porém pode
transmitir e esta € uma importante via de propagacdo de surtos. A meningite é considerada doenca
endémica, isto é, ocorre durante todo o ano e com uma frequéncia esperada para algumas causas.

Porto Seguro, 04 de novembro de 2009.
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